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p lu s L I V  et ab ler es  s om  en  g r u p p ef or s ik r in g  f or  k u n der  i 
A lm .  B r an d.  
 

F or t r y d e l s e s r e t  v e d  n y t e g n i n g  
E f t er  k ap it el 4  a i lov  om  v is s e f or b r u g s af t aler ,  j f .  lov b e-
k en dt g ø r els e n r .  8 8 6  af  2 3 .  dec em b er  1 9 8 7 ,  s om  æ n dr et  
v ed lov  n r .  2 6 2  af  6 .  m aj  1 9 9 3 ,  h ar  f or s ik r in g s t ag er en  
f or t r y dels es r et .  
 
1 .  F or s i k r i n g s a f t a l e n  
 
Forsikringsaf talen bestå r af :   
• en begæ ring eller ac c epteret dæ kningsf orslag 
• en dæ kningsov ersigt,  samt 
• et sæ t f orsikringsbetingelser  N å r f orsikringsaf talen er indgå et,  udlev erer selskabet de 
betingelser,  som gæ lder f or f orsikringsaf talen. 
 
E ndv idere udstedes en dæ kningsov ersigt. For samme f or-
sikring kan der udstedes f lere dæ kningsov ersigter. Forsik-
ringsaf talelov ens § §  1 1 3 og 1 1 4 v edrørende liv sf orsikrings-
af talers omsæ tteligh ed ( negotiabilitet)  f inder ikke anv endelse 
på  f orsikringsaf talen. D æ kningsov ersigten er der-f or ikke et 
v æ rdipapir,  og besiddelse af  dæ kningsov ersigten medf ører 
ikke nogen rettigh eder mod selskabet. 

2 .  O p l y s n i n g e r  v e d  f or s i k r i n g s a f t a l e n s  a f -     
s l u t n i n g  
 
Forsikringsaf talen indgå s på  grundlag af  de v ed tegningen 
modtagne skrif tlige oplysninger. D ersom disse oplysninger 
ikke er rigtige eller f uldstæ ndige,  kan f orsikringen nedsæ ttes 
eller bortf alde ef ter Forsikringsaf talelov ens regler. T ilsv aren-
de regler gæ lder v ed genoptagelse af  præ miebetalingen,  
f orh øj else og andre æ ndringer af  f orsikringen. 

3 .  F or s i k r i n g s a f t a l e n s  i n d g å e l s e ,  i k r a f t -                 
t r æ d e n  og  u d l ø b  
 
Selskabet af gør,  om f orsikringen kan antages. H v is f orsik-
ringen kan antages,  udsteder selskabet en dæ kningsov er-
sigt på  de af talte v ilkå r. 
 
Selskabets dæ kningsansv ar træ der i kraf t kl. 1 2.0 0  den dag,  
h v or selskabet h ar antaget f orsikringen,  eller på  et ev entuelt 
senere af talt tidspunkt. 
 
Så f remt selskabet genf orsikrer en del af  sin risiko,  begynder 
dæ kningsansv aret f or denne del f ørst,  nå r genf orsikringssel-
skabet h ar ac c epteret f orsikringen. 
 
R eglerne f or f orsikringens ikraf ttræ den gæ lder også  v ed 
genoptagelse af  præ miebetalingen ef ter f orsikringens oph ør 
på  grund af  præ mierestanc e,  f orh øj else og andre æ ndringer 
af  f orsikringen. 
 

Forsikringen udløber på  den på  dæ kningsov ersigten anf ørte 
dato kl. 1 2.0 0 . 

4 .  P r æ m i e b e t a l i n g e n  
 
Første præ mie f orf alder til betaling,  nå r f orsikringsaf talen er 
af sluttet,  og senere præ mier f orf alder til betaling på  de f or-
f aldsdage,  der er anf ørt i dæ kningsov ersigten. 
 
B etales f ørste præ mie ikke senest den på  opkræ v ningen 
anf ørte sidste rettidige betalingsdato,  oph ører selskabets 
ansv ar. 
 
B etales de ef terf ølgende præ mier ikke senest den på  op-
kræ v ningen anf ørte sidste rettidige betalingsdato,  f remsen-
des en erindringsskriv else,  der indeh older oplysning om,  at 
f orsikringsdæ kningen oph ører,  h v is præ mien ikke er betalt 
senest på  en ny anf ørt betalingsdato. 
 
P ræ mie betales,  så f remt f orsikrede er i liv e på  f orf aldsda-
gen. For ev entuel delperiode betales f orh oldsmæ ssigt. 
 
For alle  indbetalinger sker f orrentning f ra indbetalingens 
modtagelse ih t. selskabets til enh v er tid gæ ldende og til 
Finanstilsynet anmeldte bonusregulativ .  
 
V ed f remsendelse af  erindringsskriv elser f or udeblev en 
betaling er selskabet berettiget til at beregne rykkergebyr,  
som modregnes i f orsikringens bonustildeling. 

5 .  U n d t a g e n  r i s i k o.  
Forsikringen dæ kker ikke f ølger ef ter:  
 
• udløsning af  atomenergi eller radioaktiv e kræ f ter 
• krig,  krigslignende f orh old,  terrorh andlinger,  neutrali-

tetskræ nkelse,  oprør eller borgerlige uroligh eder 
• epidemier 
• selv mord eller selv mordsf orsøg 
 
F ors ik ringen om f atter ik k e ret til p ræ m ief ritagels e v ed 
u arb ej ds dy gtigh ed. 

6 .  R å d i g h e d s f or h ol d .  
D a der ikke sker nogen opsparing i f orsikringsperioden,  h ar 
f orsikringen ingen tilbagekøbsv æ rdi. Forsikringen kan ikke 
af h æ ndes,  pantsæ ttes eller på  anden må de gøres til gen-
stand f or omsæ tning eller retsf orf ølgning. Forsikringen kan 
ikke omskriv es til præ mief ri f orsikring. 

7 .  R e g u l e r i n g .  
Forsikringssummen reguleres h v ert å r i ov erensstemmelse 
med løn- og prisudv iklingen,  og der beregnes ny præ mie. 
R eguleringen sker på  f orsikringens f ørste f orf ald i å ret. 
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8 .  B on u s .  
Forsikringen deltager i selskabets bonusf ordeling i h enh old 
til det til enh v er tid gæ ldende og til Finanstilsynet anmeldte 
bonusregulativ . 

9 .  O p s i g e l s e .  
Forsikrede kan opsige f orsikringsaf talen skrif tligt med mindst 
1  må neds v arsel til en f orf aldsdag. 
 
A lm. B rand L iv  og P ension kan opsige f orsikringen med et 
skrif tligt v arsel på  mindst 1  må ned til en f orf aldsdag i f ølgen-
de tilf æ lde:  
 
• H v is f orsikrede ikke læ ngere opf ylder de betingelser,  der 

v ar gæ ldende v ed indtræ delse i gruppef orsikringen. 
• H v is der på  et tidspunkt er mindre end 2.50 0  f orsikrede i 

gruppef orsikringen. 

1 0 .  Æ n d r i n g  a f  f or s i k r i n g s b e t i n g e l s e r  og  /  
e l l e r  t a r i f .  
 
A lm. B rand L iv  og P ension kan æ ndre f orsikringsbetingel-
serne og /  eller tarif  med mindst 1  må neds skrif tligt v arsel til 
en f orf aldsdag. 
 

A n k e n æ v n  o g  y d e r l i g e r e  o p l y s n i n g e r  
A lm. B rand er tilsluttet A nkenæ v net f or Forsikring. 
 
K lageskema og A nkenæ v nets v edtæ gter kan rekv ireres h os 
 
A lm. B rand. - w w w .almbrand.dk 
 
A nkenæ v net f or Forsikring,  
A nker H eegaards G ade 2,  1 57 2  K øbenh av n V  
T elef on:  33 1 5 8 9  0 0  ( mellem kl. 1 0 .0 0  og 1 3.0 0 )  
 
Forbrugerrå det,  
Fiolstræ de 1 7 ,  1 1 7 1   K øbenh av n K  
T elef on:  7 7  41  7 7  41  - w w w .f orbrugerraadet.dk 
 
Forsikringsoplysningen,  
A maliegade 1 0 ,  1 256  K øbenh av n K  
T elef on:  33 44 55 0 0  ( mellem kl. 1 0 .0 0  og 1 6.0 0 )  
w w w .f orsikringsoplysningen.dk 
 
D er kan f å s yderligere oplysninger h os ov ennæ v nte,  h erun-
der på  disse h j emmesider. 
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1 1 .  H v a d  d æ k k e r  f or s i k r i n g e n ?  
V ed f orsikredes død udbetales den aktuelle dæ kning. H v is 
der er sket udbetaling af  dæ kningen v ed K ritisk sygdom,  
modregnes det udbetalte beløb i dødsf aldssummen.  
V ed udbetaling må  den berettigede f remskaf f e den nødv en-
dige dokumentation,  som A lm. B rand L iv  og P ension må tte 
ønske. 

1 2 .  P r æ m i e b e r e g n i n g .  
P ræ mien f or dødsf aldsdæ kningen beregnes f or 1  å r ad 
gangen,  udf ra gruppens aldersmæ ssige sammensæ tning og 
udf ra den enkelte f orsikredes alder. 
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1 3 .  H v a d  d æ k k e r  f or s i k r i n g e n ?  
H v is f orsikringen omf atter K ritisk sygdom,  er f ølgende syg-
domme omf attet,  h v is f ølgende betingelser opf yldes:  

1 4 .  S y g d om m e ,  d e r  d æ k k e s  e f t e r  d i a g n o 
s t i s e r i n g :  
1 4 . 1 .  K r æ f t ,  leu k æ m i og  ly m f om er .  
• E n ondartet ( malign)  sv ulst ( tumor) ,  der er karakteriseret 

v ed ukontrollabel,  inf iltrativ  v æ kst med indv æ kst i tilstø-
dende v æ v  og ev entuel spredning,  f ørende til sv ulst-
dannelser i andre af  kroppens v æ v  eller organer ( meta-
staser) . D ef initionen omf atter leukæ mi,  maligne lymf o-
mer samt H odgkins lymf om stadie I I  - I V . D iagnosen 
skal v æ re baseret på  h istologisk og/ eller c ytologisk un-
dersøgelse af  f j ernet sv ulst eller biopsi h erf ra. U ndtaget 
f ra dæ kningen er non-inv asiv  c arc inoma in situ,  tumorer 
med samtidig inf ektion med h umant immundef ekt v irus 
( H I V )  og h udkræ f t,  bortset f ra malignt melanom. 

• B enigne intrakranielle tumorer med et ondartet f orløb,  
dv s. tilf æ lde der ikke kan opereres radikalt,  eller som ef -
terlader v æ sentlige neurologiske f ølger,  der medf ører en 
nedsæ ttelse af  f ørligh eden sv arende til en inv aliditets-
grad på  mindst 30 % . U ndtaget f ra dæ kningen er c yster,  
granulomer og h ypof ysetumorer. 

 
1 4 . 2 .  H j er n er elat er et  s lag t ilf æ lde ( ap op lek s i) .  
E n læ sion af  h j ernen,  som medf ører neurologiske udf alds-
symptomer,  som persisterer i mere end 24 timer,  som f ølge 
af  et inf arkt f orå rsaget af  emboli eller trombose,  af  en suba-
raknoidalblødning eller af  et intrac erebralt h æ matom opstå et 
spontant ev t. v ed traume ( ulykke)  eller som f ølge af  en 
v askulæ r malf ormation. D er skal v æ re bliv ende neurologiske 
udf ald,  dv s. " rev ersibel isc h emic  neurologic  damage ( R I N D ) "  
medregnes ikke,  og der skal f oreligge C T -sc anning eller M R -
sc anning. 
D iagnosen skal v æ re stillet på  en neurologisk af deling eller 
bekræ f tet af  en neurologisk spec iallæ ge. 
 
1 4 . 3 .  B lodp r op  i h j er t et  ( ak u t  m y ok ar diein f ar k t ) .  
A kut opstå et h enf ald af  h j ertemuskelv æ v  betinget af  pludse-
lig nedsat eller oph æ v et blodf orsyning til betydende områ der 
af  h j ertekammermuskel,  baseret på  f ølgende diagnostiske 
kriterier:  
D iagnosen skal v æ re stillet på  h ospital eller af  kardiologisk 
spec iallæ ge og skal baseres på  et typisk mønster med stig-
ning og et ef terf ølgende f ald i blodets indh old af  tropinin I  / T  
eller kreatininkinase M B  ( myocardial band)  som er biokemi-
ske markører f or h j ertemuskelskade sammenh oldt med 
mindst é t af  f ølgende kriterier:  
 
• sygeh istorie med pludseligt opstå ede v edv arende smer-

ter i brystet ( symptomer på  myokardieiskæ mi)  
• E K G -f orandringer der tyder på  iskæ mi ( ST -stigning eller 

f ald)  
• udv ikling af  patologiske Q -takker på  E K G  

1 5 .  S y g d om m e ,  d e r  d æ k k e s  e f t e r  d i a g n o-
s t i s e r i n g  og  e f t e r  e t  op e r a t i v t  i n d g r e b :  
1 5 . 1 .  H j er t ek ar k ir u r g i,  h er u n der  b y -p as s  op er at ion .  
Åben h j ertekirurgisk beh andling af  kranspulså ref orkalkning 
( rev askularisering)  omf attende en eller f lere kranspulså rer 
med anlæ ggelse af  v ene og/ eller arterie graf ts eller ballon-
udv idelse ( P T C A ) ,  udf ørt h os personer med medic insk in-
traktabel angina pec toris. 
 
1 5 . 2 .  K ir u r g is k  b eh an dlede h j er t ek lap s y g dom m e m ed 
in ds æ t t els e af  h j er t ek lap p r ot es er .  
Åben h j ertekirurgisk beh andling af  h j erteklapsygdomme med 
indsæ ttelse af  kunstige mekaniske eller biologiske h j erte-
klapproteser. 
 
1 5 . 3 .  St ø r r e or g an t r an s p lan t at ion .  
O rgantransplantation omf attende h j erte,  h j erte-lunge,  lunge 
og lev er samt knoglemarv  h os personer med intraktabelt 
organsv igt,  h v or f orsikrede er rec ipient. 
 
1 6 .  S y g d om m e ,  d e r  d æ k k e s  e f t e r  d i a g n o-
s t i s e r i n g  og  e f t e r  e n t e n  i v æ r k s a t  d i a l y s e -
b e h a n d l i n g  e l l e r  g e n e m f ø r t  n y r e t r a n s p l a n -
t a t i on :  
1 6 . 1 .  N y r es v ig t ,  h er u n der  dialy s eb eh an dlin g  eller  t r an s -
p lan t at ion .  
K ronisk irrev ersibelt dobbeltsidigt nyresv igt,  der medf ører 
beh ov  f or dialysebeh andling eller nyretransplantation. 
 
1 7 .  U d b e t a l i n g  
D et er en f orudsæ tning f or dæ kning,  at f orsikringen er i kraf t 
på  det tidspunkt,  sygdommen diagnostic eres.  
E f ter udbetaling oph ører retten til yderligere udbetaling i 
tilf æ lde af  K ritisk sygdom.  
R etten til udbetaling bortf alder i tilf æ lde af  f orsikredes død. 
D er er ikke ret til udbetaling,  h v is:   
• sygdommen er konstateret eller diagnostic eret f ør udlø-

bet af  den karensperiode,  der er anf ørt på  dæ knings-
ov ersigten. 

• diagnosen er stillet ef ter f orsikringstidens udløb.  H v is den K ritiske sygdom konstateres dæ kningsberettiget i 
h enh old til pkt. 1 4. 1 5. eller 1 6.,  udbetales f orsikringssum-
men. 
V ed udbetaling må  den berettigede f remskaf f e den nødv en-
dige dokumentation,  som A lm. B rand L iv  og P ension må tte 
ønske. 
1 8 .  P r æ m i e b e r e g n i n g .  
P ræ mien f or dæ kningen v ed K ritisk sygdom beregnes f or 1  
å r ad gangen udf ra den f orsikredes alder,  køn og udf ra om,  
f orsikrede af  A lm. B rand L iv  og P ension er v urderet som 
ryger eller ikke-ryger. 
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F or t r y d e l s e s r e t  v e d  n y t e g n i n g  
  E f ter Forsikringsaf talelov ens §  34 i. kan en indgå et f orsikringsaf tale f ortrydes.   
 
F or t r y d e l s e s f r i s t e n  
  Fortrydelsesf risten er 1 4 dage – v ed af taler om liv sf orsikring og indiv iduel pensi-

onsordning dog 30  dage. Fristen regnes som udgangspunkt f ra den dag,  h v or 
f orsikringstageren h ar f å et meddelelse om,  at af talen er indgå et. 
Fortrydelsesf risten løber dog tidligst f ra det tidspunkt,  h v or f orsikringstageren på  
skrif t ( f . eks. på  papir eller som e-mail)  h ar f å et næ rv æ rende oplysning om f ortry-
delsesretten. 
H v is man f .eks. h ar f å et underretning om af talens indgå else mandag den 1 . og 
også  h ar f å et oplysning om f ortrydelsesretten,  er f risten til og med mandag den 
1 5. H v is oplysningerne f ørst er giv et senere,  f . eks. onsdag den 3.,  er f ortrydel-
sesf risten til og med onsdag den 1 7 . V ed af tale om liv sf orsikring og indiv iduel 
pensionsordning,  h v or f ortrydelsesf risten er 30  dage,  og der f . eks. er giv et un-
derretning om af talens indgå else mandag den 1 .,  og der også  er giv et oplysning 
om f ortrydelsesretten,  er f risten til og med onsdag den 31 .  
H v is f risten udløber på  en h elligdag,  lørdag,  søndag,  grundlov sdag,  j uleaf tensdag 
eller nytå rsaf tensdag,  kan man v ente til ef terf ølgende h v erdag. 

 

 
H v or d a n  f or t r y d e r  m a n ?  
  I nden f ortrydelsesf ristens udløb skal f orsikringstageren skrif tligt – pr. brev  eller 

elektronisk post – underrette f orsikringsselskabet om,  at man h ar f ortrudt af talen. 
M eddelelsen skal sendes inden f ristens udløb. H v is man v il sikre sig bev is f or,  at 
f ortrydelsen er sket rettidigt,  kan brev et sendes anbef alet og postkv itteringen 
opbev ares. M eddelelse om f ortrydelse af  f orsikringsaf talen skal giv es til A lm. 
B rand. 

 

 
 

F o rt ry d e l se sb l a n k e t  
 
Hermed fortryder jeg aftalen om tegning af plus L I V  fors ik ring 
  A f t a le n  a f :      
  D a g  

. 

 M å n e d  
. 

 Å r  
. 

    

 
D er h env is es  til fors ik rings nu mmer 
   F o r si k r i n g sn um m e r  

. 

    

 
F ors ik rings tager 
   N a v n  

. 

    

   A d r e sse  
. 

    

   P o st n r .  
. 

 B y  
. 

      

 
U nders k rift 
   D a t o  /  å r  

 
. 

 U n d e r sk r i f t  
 
. 

      

 
D e n n e  b l a n k e t  i n d s e n d e s  t i l  A l m .  B r a n d ,  M i d t e r m o l e n  7 ,  2 1 0 0  K ø b e n h a v n  Ø .   


