
Gennem Dansk Sundhedssikring tilbyder vi en
sundhedsforsikringer, der giver dig tryghed – uanset hvor i
livet du er. 

Med Sundhedsforsikring Basis får du omfattende hjælp til
både fysiske og psykiske problemer med helbredet.

Sundhed fra top til tå
Sundhedsforsikring Basis

Særlige fordele
Behandling hos f.eks. fysioterapeut, kiropraktor
og psykolog uden henvisning fra egen læge –
også til dine kroniske lidelser
Behandlingsgaranti på 10 hverdage ved
speciallæge - også til privathospital og
privatklinik
Rådgivning fra bl.a. læger og sygeplejersker om
alle helbredsproblemer – også dem, der
hverken kræver behandling eller er dækket af
forsikringen.

Dansk Sundhedssikring er
Danmarks største udbyder

af  sundhedsforsikringer.

180 
sundhedsfaglige
medarbejdere

600.000 
danskere har en

sundhedsforsikring

Har du brug for
hjælp efter køb?
Har du f.eks. spørgsmål til
dine dækninger, brug for
hjælp til at logge ind, eller
skal du anmelde en skade,
skal du kontakte Dansk
Sundhedssikring. Du kan
klare det meste online på
Mit DSS.



Sundhedsforsikring Basis dækker
Rådgivning fra bl.a. læger og sygeplejersker om alle helbredsproblemer – også dem, der hverken
kræver behandling eller er dækket af  forsikringen
Behandling hos f.eks. fysioterapeut, kiropraktor, zoneterapeut, akupunktør og psykolog uden
henvisning fra egen læge
Behandling hos osteopat eller diætist
Akut krisehjælp hos en krisepsykolog, hvis du f.eks. bliver udsat for røveri eller diagnosticeres med
en alvorlig sygdom
Telefonisk rådgivning, vejledning og støtte ved både private og arbejdsrelaterede trivselsproblemer –
f.eks. personlige kriser, børn, skilsmisse eller udbrændthed
Rådgivning under graviditet og efter fødsel – f.eks. om graviditetsgener, amning og barnets udvikling
Personligt online sundhedsprogram til behandling af  KOL, diabetes, forhøjet blodtryk,
hjertekarsygdom, overgangsalder hos kvinder, andropause hos mænd og overvægt
Undersøgelse, behandling og second opinion hos speciallæge
Undersøgelse og behandling af  kræft, hvis sundhedsteamet hos Dansk Sundhedssikring vurderer,
at der opstår unødig ventetid i det offentlige forløb
Behandlingsgaranti på 10 hverdage hos speciallæge – også til privathospital og privatklinik
Efterkontrol, genoptræning, hjemmesygepleje og hjemmehjælp efter operation
Særlige angstbehandlingsprogrammer til børn i alderen 7-17 år
Rådgivning af  unge i alderen 16-27 år om f.eks. stress, angst, ensomhed eller lavt selvværd
Digital ADHD-/ADD-vejledning med hjælp til selvhjælp gennem viden og vejledning – kan også
bruges af  pårørende.

Sundhedsforsikring Basis dækker ikke
Speciallægebehandling uden henvisning fra praktiserende læge
Behandling af  søvnlidelser, hjerte-kar-lidelser og kroniske hudlidelser
Kosmetiske, forebyggende, vedligeholdende, alternative, eksperimentelle og akutte behandlinger –
undtaget akut krisehjælp
Udredning og behandling af  spiseforstyrrelser, fobier, ADHD/ADD og autismespektrumforstyrrelser
Kræftsygdomme, der indgår i et pakkeforløb i det offentlige sundhedsvæsen.

Hvem er Dansk
Sundhedssikring?
Lige siden grundlæggelsen
har Dansk Sundhedssikring
haft fokus på sundhed og
sundhedsfaglig ekspertise.
Derfor består deres
sundhedsteam af læger og
sygeplejersker, som sikrer, at
du kommer nemt igennem
sundhedssystemet.

Dette er et markedsføringsmateriale, hvor der ikke er plads til alle detaljer om
forsikringen. Vil du vide det hele, skal du læse forsikringens vilkår. Du finder dem
på ds-sundhed.dk/norli/vilkaar

Priser
Sundhedsforsikring, Basis – 
voksen 18-66 år

Sundhedsforsikring, Basis –
medforsikrede børn 0-24 år – pr. barn

290 kr./md.

89 kr./md.

Priserne er 2026-indeks inkl. skadeforsikringsafgift.
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